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Regulamento Interno da Catequese — 2026/2027

I. Natureza e finalidade da catequese

1. A catequese como missao evangelizadora

A catequese € um dos meios de evangelizacdo de que a Igreja dispde para iniciar, educar e formar
na fé aqueles que livremente a pedem, no desejo de se tornarem verdadeiros discipulos de Jesus e
membros ativos da sua Igreja.

E um servico paroquial, em estreita colaboracdo com a familia, na iniciacdo cristd de todos os seus
membros. A catequese paroquial conta com os pais/encarregados de educagdo como primeiros e
insubstituiveis educadores na fé, sendo o paroco e os catequistas seus colaboradores mais diretos.
Também os catequizandos, pelo seu caminho de fé, podem ajudar a familia a redescobrir a vida
comunitaria e a proximidade com Deus.

2. A catequese como itinerario de fé

A catequese é um itinerdrio que envolve toda a pessoa e favorece o crescimento e o
amadurecimento da fé nas suas diversas dimensdes:

A fé professada, que implica o conhecimento progressivo da Palavra de Deus e da doutrina da
Igreja, vivido numa relagdo pessoal com Cristo e em comunhdo com a Igreja.

A fé celebrada, em comunidade, que implica uma participacao cada vez mais consciente, ativa e
frutuosa na celebragdo dos sacramentos, sobretudo da Eucaristia e da Reconciliagao.

A fé vivida, que implica seguir a Pessoa viva de Jesus Cristo e a sua proposta de vida, sem reduzir
a fé crista apenas a uma moral de bom comportamento.

A fé rezada, que implica a experiéncia pessoal, familiar e comunitaria da oracdo como encontro e
dialogo com Deus.

3. Catequese, Eucaristia e vida comunitaria

Com a catequese, a Paroquia procura ajudar pais e filhos a crescerem e a amadurecerem na fé. Por
isso, toda a catequese se orienta para a participacao plena, consciente e ativa na Eucaristia, fonte da
vida e da missdo da Igreja.

A inscricdo na catequese implica, simultaneamente, a participacdo assidua na Eucaristia, sem a qual
a catequese ndo cumpre a sua finalidade primeira.

A participacao na Eucaristia é «xum compromisso irrenunciavel, abracado ndo sé para obedecer a um
preceito, mas como necessidade para uma vida cristd verdadeiramente consciente e coerente» (Jodo
Paulo Il, NMI 36). Entre nos, a Missa com a Catequese é uma oportunidade privilegiada para pais e




filhos crescerem juntos na fé. A participacdo noutras celebragdes da comunidade é igualmente
valorizada, por fortalecer os lagos espirituais com toda a Paréquia.

Ndo é coerente uma frequéncia assidua da catequese acompanhada de auséncia habitual da
Eucaristia. Catequese e Eucaristia sdo dois encontros que se reclamam mutuamente.

Il. Compromisso das familias e dos catequizandos

1. Participacao na catequese, na Eucaristia e na vida comunitaria

A frequéncia da catequese e a participacao na Eucaristia devem ser assumidas como compromissos
regulares e prioritarios, ndo como atividades ocasionais ou facultativas.

2. Participacao em celebragoes, Celebracoes Penitenciais, festas, retiros e encontros
formativos

A participagdo dos catequizandos nas celebracbes, festas da catequese, Celebracbes Penitenciais,
retiros ou outros encontros formativos agendados desde o inicio do ano catequético é obrigatéria.
Conta-se, para tal, com a presenca e participacdo dos pais/encarregados de educagéo, que deve ser
habitual ao longo de todo o ano pastoral.

3. Participacao dos pais/encarregados de educacao nas reunioes

A participagdo dos pais/encarregados de educacdo nas reunides de pais convocadas pela Pardquia,
pela Coordenagdo Geral ou pelos coordenadores de ano é obrigatoria. Em caso de impossibilidade
de comparéncia, a auséncia deve ser justificada junto do coordenador, podendo os
pais/encarregados de educacao indicar previamente outro adulto responsavel que os represente.
Esta representacdo ndo dispensa os pais/encarregados de educagdo de se inteirarem das
informacdes transmitidas e das orientacdes definidas.

lll. Assiduidade, faltas e acompanhamento de situacoes particulares

1. Critérios gerais de assiduidade

A assiduidade na catequese é necessaria ao seu normal desenvolvimento e ao aproveitamento do
percurso catequético. Os encontros estdo interligados, pelo que a auséncia num encontro pode
comprometer, para o préprio e para o grupo, o desenvolvimento dos encontros seguintes.




A catequese é uma escolha livre das familias. Por isso, os pais/encarregados de educacao devem
assumir com coeréncia o compromisso feito, garantindo a presenca dos filhos na catequese e a
participagdo comum na Eucaristia.

2. Comunicacao e justificacao de faltas

Em caso de falta a catequese, a Eucaristia da catequese, as Celebracdes Penitenciais, retiros, festas
ou outros encontros obrigatérios previamente agendados, os pais/encarregados de educacao
devem apresentar justificagdo por escrito, via WhatsApp, SMS ou email, ao coordenador do
respetivo ano, preferencialmente antes da sessao ou celebragdo ou, ndo sendo possivel, logo apds a
sua ocorréncia. A comunicacdao da auséncia nao equivale automaticamente a sua justificagdo,
devendo existir motivo sério e proporcional.

3. Motivos considerados atendiveis para a falta

Consideram-se razdes atendiveis para a falta: doencga, consulta ou exame médico, luto, participacao
do catequizando em atividade do CNE que decorra no mesmo horario da catequese, desde que
confirmada pelos dirigentes do agrupamento, ou participacdo em evento Unico e nao repetivel que
exija a presenca do catequizando, nomeadamente competicdes nacionais ou internacionais no
ambito de atividades por si praticadas.

As situagOes acima descritas sdo exemplos de razdes consideradas atendiveis, ndo constituindo uma
lista exaustiva. Cabe a Coordenacdo Geral, ouvido o paroco sempre que necessario, avaliar casos
nao previstos, tendo sempre em conta o superior interesse do catequizando.

4. Limite orientador de auséncias justificadas

Como referéncia geral, considera-se adequado que as auséncias justificadas ndo ultrapassem seis
por ano catequético, correspondendo, em meédia, a duas por periodo. Situagdes excecionais,
devidamente fundamentadas, serdo analisadas caso a caso pela Coordenagdo Geral, ouvido o
paroco sempre que necessario.

5. Compensacao de auséncias

Sempre que possivel, a auséncia poderd ser compensada através da participagdo noutra sessdo
disponivel na mesma semana ou através de uma proposta de trabalho indicada pelo coordenador
ou catequista. Esta possibilidade procura ajudar o catequizando a retomar o ritmo do grupo, sem
transformar a compensagdo numa substituicdo regular da frequéncia prevista.

6. Acumulacgao de faltas e analise individual

Se ocorrer uma acumulacdo significativa de faltas por motivos incontornaveis, como doenca,
acidente, separacdo dos pais ou partilha de fins de semana, a situacdo sera ponderada caso a caso
pela Coordenacao Geral, ouvido 0 paroco sempre que necessario.

7. Consequéncias na continuidade ou renovacao da matricula

A partir da sétima falta ndo justificada, ou perante uma acumulacdo de faltas que comprometa o
percurso catequético do catequizando, a Coordenagdo Geral, ouvidos os pais/encarregados de
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educacao, pondera a situacdo e pode condicionar a renovacao da matricula, comunicando por
escrito a decisao e os respetivos fundamentos.

IV. Inscrigoes, admissoes e integracao no percurso catequético

1. Disposi¢oes gerais sobre novas inscri¢coes

As normas constantes deste capitulo referem-se as novas inscricdes, em particular aos novos
Pirilampos e ao 1.° ano, sem prejuizo da analise de situacbes especificas relativas a catequizandos
provenientes de outras paroquias, a criancas ou adolescentes que retomem a catequese apds
interrupgao ou que iniciem o percurso em ano diferente do inicial.

2. Inscricao de novos Pirilampos e 1.° ano

A inscricdo € integralmente efetuada online, através de formulario proprio, entre 1 e 15 de agosto
de 2026, nos termos divulgados pela Paréquia nos seus meios habituais de comunicacdo. Apods esse
prazo, as inscri¢oes ficam sujeitas a analise caso a caso.

3. Admissao e constituicao de turmas

Serao admitidos os novos catequizandos devidamente inscritos nos Pirilampos e no 1.° ano, desde
que todos os campos solicitados estejam corretamente preenchidos. Posteriormente, serao
integrados nas turmas e horarios disponiveis, até ao limite maximo definido para esse ano
catequético, que em 2026/2027 é de 20 catequizandos por turma.

4. Catequizandos provenientes de outras paroquias

Os catequizandos provenientes de outras paroquias serdo aceites mediante existéncia de vaga,
justificacdo da transferéncia e apresentagcdo de comprovativo emitido pelo paroco da paréquia de
origem.

5. Ingresso em ano diferente do inicial ou retoma apés interrupcao

A inscricao de criancas ou adolescentes que iniciem a catequese em ano diferente do ano inicial,
que retomem a catequese ap0s interrupgao ou que venham de outra parodquia sera analisada caso a
caso pela Coordenagao Geral, ouvido o paroco sempre que necessario. Como critério orientador,
podera ser proposta a integragdo num ano anterior ao correspondente a idade ou escolaridade do
catequizando, sempre que tal favoreca o seu percurso catequético, a preparagdo sacramental e a
integragdo no grupo.

6. Critérios de admissao e atribuicao de horario

Para novos Pirilampos e 1.° ano, os critérios de admissé@o e atribuicdo de horario sdo os seguintes,
por ordem de prioridade:




1.2 Ter irmao ou irma a frequentar a Catequese Paroquial.
2.° Participacdo ativa da familia na vida paroquial.

3.° Residéncia na area geografica da Paroquia.

4.° Data e ordem de submissdo do formulario de inscricao.

Os critérios aplicam-se pela ordem indicada, funcionando cada um como fator de desempate
relativamente ao anterior, sempre que este ndo seja suficiente para decidir a admissdo ou a
atribuicdo de horario.

V. Horarios, turmas e organizacao da frequéncia

1. Abertura e manutencao de horarios

A abertura e manutencdo dos horarios de catequese dependem do numero de inscricbes e da
disponibilidade de catequistas.

2. Nao abertura de horarios

Caso exista um horario com inscri¢es insuficientes, este podera ndo abrir, sendo os catequizandos
encaminhados para outro horario disponivel.

3. Limite de catequizandos por turma

Nao serdo aceites inscricdes em turma para além do limite maximo definido pela Coordenagdo
Geral para esse ano catequético.

4. Preferéncias de horario

As escolhas de horario indicadas no formulario sao preferenciais e ndo vinculativas, podendo sofrer
alteracbes em funcdo das vagas existentes, da organizacdo das turmas e da disponibilidade de
catequistas.

5. Incompatibilidades previsiveis com outras atividades

Os pais/encarregados de educacao devem ponderar cuidadosamente as opgdes de horario,
sobretudo quando sabem, desde o inicio, que determinado horario podera colidir com outra
atividade regular do catequizando. Pretende-se evitar que a catequese se transforme num encontro
intermitente e assegurar a continuidade do percurso catequético.

6. Horarios disponiveis

Para o ano catequético 2026/2027, os horarios disponiveis sdo: quarta-feira e quinta-feira, as 18h30,
e sabado, as 17h15, sem prejuizo de ajustamentos decorrentes do ndmero de inscricbes e da
disponibilidade de catequistas.




VI. Formulario, dados de inscricao e protecao de dados

1. Preenchimento correto do formulario

O preenchimento correto do formulario, sobretudo dos contactos telefénicos e enderegos de email,
é imprescindivel para garantir uma comunicacao regular e eficaz com as familias.

2. Confirmacao e atualizacao anual dos dados

No inicio de cada ano catequético, os dados constantes da ficha do catequizando devem ser
confirmados ou atualizados pelos pais/encarregados de educagao.

3. Finalidade dos dados recolhidos

Os dados recolhidos destinam-se exclusivamente a organizacdo da catequese, comunicagdo com as
familias, gestao da assiduidade, preparacéo sacramental e seguranca dos catequizandos.

4. Consulta, retificacao e atualizacdo dos dados

Os responsaveis parentais podem solicitar a consulta, retificacdo ou atualizacdo dos dados junto da
Coordenacao Geral.

5. Captacao e divulgacao de imagens

A captacdo e divulgagdo de imagens identificaveis dos catequizandos carece de consentimento
especifico dos pais/encarregados de educacao, nos termos legalmente aplicaveis.

VIl. Comunicacao com as familias

1. Canal regular de comunicacao

O canal regular de comunicagdo sera o grupo de WhatsApp de cada ano ou turma, sem prejuizo da
possibilidade de comunicag@o por email ou SMS em situa¢des especificas.

2. Utilizacao dos grupos de WhatsApp

Os grupos destinam-se exclusivamente a transmissdo de informacdes relativas a catequese,
devendo ser evitada a partilha de dados pessoais, imagens ou assuntos individuais de

catequizandos.
3. Assuntos individuais

Situagdes individuais devem ser tratadas por mensagem privada com o coordenador do ano ou em
reunido, e nao no grupo geral de WhatsApp.




4. Responsabilidade pela rececao das informacoes

A nao adesdo ao canal regular de comunicagdo pode comprometer a rececdo atempada das
informacdes, cabendo aos pais/encarregados de educacdo assegurar uma forma alternativa de
contacto com o coordenador.

VIIl. Materiais, catecismo e custos associados

1. Catecismo

Os catequizandos devem adquirir o catecismo durante o més de outubro, devendo fazer-se
acompanhar do mesmo em todas as catequeses a partir dessa data, exceto quando o catequista
indicar algo em contrario.

2. Materiais de apoio no inicio do ano

Durante o primeiro més de catequese, e apenas nesse periodo, o catequista podera disponibilizar
materiais de apoio aos catequizandos que ainda ndo tenham adquirido o catecismo.

3. Custos associados a catecismo, material e seguro

Situacao Valor

Catecismo + ajuda para material | 25,00 €
+ seguro

Catecismo + ajuda para material | 22,50 €
+ seguro, no caso de irmdos na
catequese

Apenas ajuda para material e | 15,00 €
seguro

Apenas ajuda para material e | 12,50 €
seguro, no caso de irmaos na
catequese

A modalidade "apenas ajuda para material e seguro” pressupde que o catequizando tenha
catecismo, ainda que este ndo tenha sido adquirido através da Pardquia, sendo obrigatdria a sua
apresentacdo na catequese quando solicitado.

4. Situacoes de impossibilidade economica

Em caso de impossibilidade de suportar estes custos, os pais/encarregados de educagdo deverdo
contactar diretamente o Paroco, Sr. Padre Miguel de Abreu.




IX. Documentos oficiais e procedimentos administrativos

1. Entrega de documentos a Paroquia

Os documentos solicitados pelos catequistas, pela Coordenagdo ou pelo paroco devem ser
entregues a pessoa indicada para o efeito, cujo nome e contacto serdo comunicados

atempadamente.
2. Levantamento de documentos oficiais

A Paroquia entrega documentos oficiais, como Cédulas de Vida Cristd ou documentos paroquiais
similares, exclusivamente a pessoa que os solicitou ou a pessoa por ela expressamente indicada.

3. Responsabilidade por extravio ou dano

A Paroquia nao se responsabiliza pelo extravio ou dano de documentos entregues em local ou a
pessoa diferente da indicada, salvo em caso de dolo ou negligéncia grave imputavel a Paréquia.

X. Seguranca, entradas, saidas e interrupgoes da catequese

1. Entrada e recolha dos catequizandos

A entrega e a recolha dos catequizandos devem ser feitas nos horarios definidos, cabendo aos
responsaveis parentais garantir pontualidade e seguranca nas entradas e saidas.

2. Responsabilidade durante o periodo da catequese

Durante o periodo da catequese, os catequistas asseguram a vigilancia e o acompanhamento dos
catequizandos no ambito das atividades previstas, ndo |hes cabendo assegurar esse
acompanhamento apos o termo da sessao.

3. Atrasos recorrentes

A pontualidade na entrada e na saida é essencial, devendo evitar-se atrasos recorrentes sem
justificagdo ou sem conhecimento prévio do catequista ou coordenador.

4. Saidas antecipadas e interrup¢oes do encontro catequético

Os pais/encarregados de educacdao ndo devem interromper o encontro catequético, salvo motivo
excecional previamente comunicado ao catequista ou coordenador.




Xl. Disposicoes finais

1. Entrada em vigor
O presente regulamento aplica-se ao ano catequético 2026/2027.
2. Revisao do regulamento

O regulamento podera ser revisto sempre que razdes pastorais, organizativas ou legais o
justifiquem.

3. Validacao e atualizacao

O presente regulamento foi elaborado/revisto pela Coordenacdo Geral da Catequese da Pardquia
de Nossa Senhora do Viso e aprovado pelo Paroco, entrando em vigor no ano catequético
2026/2027.

Viseu, 14 de julho de 2026

A Coordenacao Geral da Catequese,

Geelllc® baly Patricia de Figueiredo Assinado por: Leonilde Maria de Almeida Assinado por: Ana Maria Lopes Rodrigues

hﬂ'ﬁfsde Identificaco: 10757466 R J> e Lemos RS

Data:2026 07.14 1%.46.51_'_01 '00" Num. de Identificagéo: 11751198 Num. de Identificagéo: 11722589
I Data: 2026.07.14 22:52:58+01'00' Data: 2026.07.14 22:56:13+01'00

E CHAVE MOVEL
L N N N ]

O Paroco,

Assinado por: Miguel de Abreu
Identificagdo: BIO3169484
Data: 2026-07-14 as 15:32:57
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